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令和５年１２月２５日（月）、第４回相談支援専門員連絡会が宮田村

民会館で開催され、３４名の参加がありました。 

今回の内容は、行政による「地域生活支援事業等福祉サービス」の説

明、グループスーパービジョン及び事業所紹介でした。 

地域生活支援事業等福祉サービスの説明については、移動支援や補装

具支給等がよくわからない、地域生活支援事業を改めて学びたいという

専門員さんの声を受けて企画したものです。 

グループスーパービジョンは今年度２回目です。現任研修受講生の参

加もあり、スキルアップの良い機会となりました。 

 

                    

（１）地域生活支援事業等福祉サービスについて 

   講師：駒ケ根市福祉課障がい福祉係 米村さん 

 

障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律による

支援には、自立支援給付と地域生活支援事業があります。このうち、地

域生活支援事業は、市町村ごとに要綱を作成するため、事業内容が異な

る場合があります。詳しくは市町村へお問い合わせください。 

移動支援は、社会生活上必要な外出及び余暇活動や社会参加のために

ヘルパーを派遣するもので、利用の相談や申請は市町村となります。 

日中一時支援とタイムケアの支援内容はほとんど同じです。財源の負

担元が違うため、サービス名も違っています。実際の利用では、先にタ

イムケアを使い、不足する場合に日中一時支援の支給をしています。 

 

補装具の申請には、身体障害者手帳や医師の意見書（難病）が必要

です。 

日常生活用具については、支給できる用具や対象者が補装具と異な

ります。用具の種類や対象者は市町村で判断しています。また、住所

地特例者の扱いについても市町村によって異なります。 

訪問入浴も地域生活支援事業のため、市町村によって、対象者や利

用回数が異なっています。 

 
（サービス等利用計画等についてのお願い） 

・利用計画に移動支援や訪問入浴についての記載をお願いします。他

のサービスと重なりの有無の確認だけでなく、外出・買い物・入浴等

の生活全体を把握することで、様々なサービスも含めた一体的な支援

が可能となります。記載は必須ではないので、可能であればお願いし

ます。 

・居宅介護については、月のトータル時間だけでなく、一回の利用時

間の記載をお願いします。 

・計画更新時の基本情報は、最新の情報にしてください。 

 
 
（２）グループスーパービジョン 
  

 持ち寄った事例について、４グループで行いました。事例を提供し

た方からは、出された視点等を参考

にしたいと感想がありました。 

 次は、あなたが事例提供者になり 

ませんか？   

 

 

 

 



（３）事業所紹介 

◎訪問看護ステーション ぽれぽれ 

   2023年に開所 24時間 365日対応可能  

様々な専門職が在籍 対象者は、児童から高齢者まで 

   訪問範囲は上伊那南部（要相談） 

   住所：中川村大草 3280-7       ：0265-98-8318 

   

◎みらい福祉会ＧＨ みらいホーム宮ノ上 

   飯田市のグループホーム 定員５名  

ショートステイの受入れも可 

   住所：飯田市宮ノ上 4035-5       ：0265-48-0794 

     

◎放課後等デイサービス ＳＡＬＡ 

   曜日によって空きあり 

   様々な体験のできるイベントを企画 

   住所：伊那市高遠町下山田 727       ：0265-94-1130 

 

◎障害者支援施設大萱の里 

   音楽室を設置 楽器を手に取り、音楽を楽しめる。 

対象者は、入所者、ショートステイ利用者 

生活介護として利用することも可 

   住所：伊那市西箕輪 8038-4       ：0265-76-7151 

 

◎保育所等訪問支援 けやき☆すくーる 

    2024年１月保育所等訪問を開始 月２回の訪問可能 

更にサービス希望があれば、放課後等デイサービスかえで☆す

くーるの利用も可能 

    住所：上伊那郡箕輪町 11941-9       ：0265-75-9066 

    

◎放課後等デイサービス みつば 

    2023年 8月に開所 利用者募集中 

    住所：伊那市西箕輪 4765番地１       ：0265-98-0899 

 

 

【次回 第５回相談支援専門員連絡会のお知らせ】 

日時：２月２７日（火） １３：３０～１５：３０ 

場所：伊那市福祉まちづくりセンター ３階 第１，２研修室 

内容：第７期障害福祉計画・第３期障害児福祉計画について 

     今年度の活動報告 

    グループワーク（今年度の振り返り、次年度に行ないたいこと） 

   

    

編集後記 

今回の連絡会では、地域生活支援事業等について説明をしていただき、制

度の内容や仕組みを理解することができました。連絡会の内容は、皆さまのご

要望をもとに決めています。ご要望のある方は第５回連絡会にご参加いただく

か、事務局までご連絡をお願いします。 

 

 
事務局 上伊那圏域障がい者総合支援センター 

担当 東松、松下 

TEL（0265）74-5627  FAX（0265）74-8661 

e-mail：ksc@ar.wakwak.com 


