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（２０・０７１２） 

１ 自粛 

ヘロシです。 

勿論、「ヒロシです。」の真似です。 

真似しかできません。 



 

 

ヘロシです。 

座右の銘ですか？ 

チャンスはピンチです。 

ヘロシです。 

自粛しろって言われました。 

三歳からずっとやってます。 

ヘロシです。 

夢で拾ったお金がありません。 

十万円です。 

ヘロシです。 

 

（２０・０７２３） 

2 独居 

ヘロシです。 

早口言葉の練習をしています。 

東京独居許可局。 

ヘロシです。 

一人で寝る時も「おやすみ」と言います。 

それから「おやすみなさい」とも言います。 

ヘロシです。 

部屋の外に誰かいるみたいです。 

そんなはずはないと思いながらも 

ドアを開けて見ました。 

ヘロシです。 

「避難」が「非難」に聞こえます。 

ヘロシです。 

 

（２０・０８１２） 

3 変顔 

ヘロシです。 

「変顔して」と言われて、 

したら、 

「普通」と言われました。 

ヘロシです。 

ソーシャル・ディスタンス？  

六歳からやってます。 



 

 

ていうか、やられてます。 

ヘロシです。 

十円玉を拾おうとしたけど、 

拾えません。 

床板の節でした。 

デジタル時計が十一時五十九分から 

零時零分に変わる瞬間が好きです。 

一日に二回しか見られません。 

ヘロシです。 

 

（２０・０９０２） 

4 眠れない夜 

ヘロシです。 

眠れません。 

羊が一匹、羊が二匹、羊が三匹……  

襲ってきました。 

ヘロシです。 

エレベーターに乗っている様子を想像します。 

地下一階、地下二階、地下三階…… 

閉所恐怖症になりました。 

ヘロシです。 

穏やかな風景を想像します。 

空には月が出ていて、 

木々の向うに美しい湖が広がっています。 

ネッシー！  

ヘロシです。 

目を閉じて想像します。 

女の人の膝枕で耳掃除をしてもらっています。 

耳かきが右の耳から左の耳へ貫通しました。 

夢で死んだら、もう眠れません。 

ヘロシです。 

 

（２０・０９１９） 

5 雨垂れ 

ヘロシです。 

千里の道も一歩から。 



 

 

全部で何歩あるんですか。 

ヘロシです。 

塵も積もれば山となる。 

意味がわかりません。 

ヘロシです。 

雨垂れ石を穿つ。 

涙は何を穿ちますか。 

ヘロシです。 

蒔かぬ種は生えぬ。 

生えます。 

撒かぬ除草剤は効かぬ。 

ヘロシです。 

 

（２０・０９２９） 

6 コロシアム 

ヘロシです。 

ナタ・デ・ココが 

「鉈でここ」と聞こえます。 

鉈でどこをどうしたいと言うんでしょう。 

ときどき、考えます。 

ヘロシです。 

コロシアムが 

「殺し合い」と聞こえます。 

古代の闘士たちの呪いでしょうか。 

信じません。 

ヘロシです。 

青椒肉絲が 

「死んじゃおう。どうする」と聞こえます。 

どうするって……。 

どうします？  

ヘロシです。 

行者葫が 

「餃子人肉」と聞こえます。 

どこかで売っていそうです。 

知らずに食べたことがあるような気がします。 

だからでしょうか、人を食った男だと言われます。 



 

 

ヘロシです。 

 

（２０・１０３１） 

7 鏡 

ヘロシです。 

男が嫌いです。 

ゲイを差別しているのではありません。 

男装する女も嫌いです。 

レズを差別しているのではありません。 

男が嫌いなだけです。 

ヘロシです。 

髭を剃るのが嫌いです。 

鏡の中の髭男と目が合うと、 

ぞっとします。 

ヘロシです。 

『嫌われる勇気』なんて本が 

売れているそうですね。 

勇気、要ります？ 

ヘロシです。 

鏡よ、鏡よ、鏡さん。 

世界で一番嫌いなのは、 

誰？  

ヘロシです。 

 

（２０・１１１７） 

8 退屈 

ヘロシです。 

ロケットに乗って 

宇宙ステーションに向かう夢を見ました。 

大気圏を出たら、切り離されました。 

ヘロシです。 

小学校の時、「将来の夢は？」と聞かれ、 

「金持ち」と答えたら、笑われました。 

なぜ笑われたのか、わかりません。 

ヘロシです。 

「どうかしたの」と聞かれ、 



 

 

「さっき、ちょっと」と誤魔化しました。 

その様子を見ていた人に、 

「どうかしたの」と聞かれました。 

ヘロシです。 

「退屈なとき、どうしてる」 

ヘロシです。をやってます。 

ヘロシです。 

 

（２０・１１２４） 

9 皮算用 

ヘロシです。 

宝くじで十億円当たったらどうしましょう。 

使い道が思いつかないので、 

買いに行く気になれません。 

ヘロシです。 

十億円の使い道を教えてくれた人には、 

一億円差し上げます。 

九億円の使い道ですね。 

ヘロシです。 

一億円を誰かにやる？ 

どんでもない。 

やるもんか。 

ヘロシです。 

一億円得した気分です。 

九億円損したような気もします。 

ヘロシです。ヘロシです。ヘロシです。 

 

（２０・１２１５） 

10 梯子 

ヘロシです。 

「悪いようにはしないから」って、 

そっちのいいようにするんでしょう。 

ヘロシです。 

「人には添うてみよ。馬には乗って見よ」 

添いかけると、人が逃げます。 

馬には乗れません。 



 

 

ヘロシです。 

人生には三つの坂があるそうです。 

上り坂、 

下り坂、 

まっさかさま。 

ヘロシです。 

梯子を外されました。 

ヘロシです。ヘロシです。ヘロシです。 

 

（２１・０５１５） 

   11 ヘロヘロ 

ヘロシです。 

眠いのに眠れないとき、 

『ヘロヘロ節』を歌います。 

声は出さず、頭の中で。 

歌詞は「ヘロヘロ」だけ。 

メロディーは気まぐれ。 

作詞作曲、 

ヘロシです。 

偉そうな口を利く人の前で、 

『ヘラヘラ節』を歌います。 

声は出さず、頭の中で。 

作詞作曲、 

ヘロシです。 

電車の中で、 

女の人の足首をチラ見しながら、 

『チラチラ節』を歌います。 

作詞作曲、 

ヘロシです。 

近くに人がいないとき、 

ちゃんと声を出して、 

『シネシネ節』を歌います。 

作詞作曲、 

ヘロシです。 

 

（２１・０６２２） 



 

 

12 差別者の烙印 

ヘロシです。 

小学四年のとき、ヘロヘロをやったら、 

生まれて初めて友達ができました。 

ヘロシです。 

中学のとき、ヘロヘロをやったら、 

女子に睨まれました。 

ヘロシです。 

高校のとき、ヘロヘロをやったら、 

差別者の烙印を捺されました。 

ヘロシです。 

高校を出てからもヘロヘロをやっていたら、 

病院に行けと諭されました。 

ヘロシです。 

 

（２１・０７０５） 

13 フロシだぞ。 

フロシだぞ。 

ヒロシの真似じゃないぞ。 

あいつが真似したんだろう。 

フロシだぞ。 

ヘロシ？  

知らねえ。誰だ、そいつ。 

フロシだぞ。 

質問は受け付けん。 

フロシだぞ。 

もう二度と出ん。 

フロシだぞ。フロシだぞ。フロシだぞ。 

風呂敷じゃないぞ。 

 

２１・０７１１ 

14 ヘラシ？  

ヘラシではございません。 

ヒロシでもヒボシでもございません。 

ま、いずれにしても、 

『ヘラヘラ節』は、 



 

 

記憶にも記録にも残ってございません。 

ま、いずれにしても、 

先般、ご丁寧にご説明、おいたしましたように、 

ヘラシではございません。 

ま、いずれにしても、 

何卒、ピロシキお願い申し上げません。 

ま、いずれにしても、 

呆けましておめでとうございません。 

ま、いずれにしても、 

ヘラシではございません。 

ま、いずれにしても、 

ま、皆々様々、ま、ご案内の、ま、素通り、 

ヘルシーでは、ま、ございません。 

（終） 

 

２１・０７１１ 

15 ハロシだよ。 

ハロー。 

ハロシだよ。 

みんな、元気？ 

僕？ 病気。 

何の病気かって？  

知らない。 

もう、いいかな。 

じゃあね。バイバイ。 

ホロシ？ 知らない。 

 

２１・０７１７ 

16 虚栄心と向上心 

ヘロシです。 

顔は知っているけど口を利いたことのない人に 

「自尊心はないのか」 

と聞かれました。 

「自尊心って何？」 

と聞き返したら、 

怒って行ってしまいました。 



 

 

ヘロシです。 

自尊心と虚栄心。 

公徳心と功名心。 

どう違うのでしょう。 

羞恥心なら、わかるような気がします。 

はっきりしているのは、恐怖心です。 

ヘロシです。 

向上心？  

ぶるぶる。 

高所恐怖症です。 

ヘロシです。 

心のない人に 

心をあげます。 

チロルチョコは要りません。 

ヘロシです。 

 

２１・０７２４ 

  17 ヘボシかも。 

ヘボシかも。 

今日でなくても、 

明日でなくても、 

明後日、明々後日には、 

ヘボシかも 

こんなことを呟くから、 

ヘボシかも。 

呟かないと、ヘボシでないのかな。 

呟いても、呟かなくても、 

どうせ、ヘボシかも。 

すでにヘボシかも。 

ヘボシかも。ヘボシかも。ヘナシかも。 

 

（２１・０７２５） 

18 人減らし 

ヘロシです。 

ホロシはいません。 

ホロシを滅ぼしてくれたのは、 



 

 

ハロシです。 

ホロシはヘラシを減らしてくれました。 

フロシは浮浪しています。 

フロシを排除してくれたのは、 

ヘボシではありません。 

ヘロシです。ヘロシです。ヘロシです。 

 

２１・８１７ 

19 クレーマー 

ヘロシです。 

クレーマーだからではなく、 

「クレーマーになりそうだから」という理由で、 

治療を打ち切られました。 

「今までの治療費を返そうか」 

とまで言われました。 

ヘロシです。 

親戚という未知の人から手紙が届きました。 

要件の後、突然、 

「あなたのことはよく知っています」 

と書いてありました。 

だからどうとは書いてありません。 

ヘロシです。 

眠れない夜はありません。 

眠れない昼なら、あります。 

ヘロシです。 

朝の来ない夜はない。 

昼の来ない朝はない。 

夜の来ない昼はない。 

ヘロシです。 

 

２１・０９１１ 

20 散歩 

ヘロシです。 

「達筆だね」と言われたことがあります。 

十年近く経って、 

「あれはお世辞ではなく、皮肉だったんだ」 



 

 

と気づきました。 

ほっとしました。 

ヘロシです。 

散歩をしていたら、 

「何をしている」と聞かれました。 

「散歩」と答えたら、 

「暇だな」と笑われました。 

暇です。だから、貧乏です。 

ヘロシです。 

貧乏日真名氏ではありません。 

ヘロシです。 

エコがエロに見えました。 

エロシではありません。 

ヘロシです。ヘロシです。ヘロシです。 

 

２１・１０１０ 

21 蚊取り線香 

ヘロシです。 

平成って何年ありましたっけ。 

ヘロシです。 

虫の音と耳鳴りの区別ができません。 

ヘロシです。 

天高く馬肥ゆる秋。 

秋らしくない秋なのに 

肥ゆる人。 

ヘロシです。 

蚊取り線香の火が 

すぐに消えてしまいます。 

ヘロシです。 

 

２１・１０１３ 

22 白滝 

ヘロシです。 

古い小銭入れが出てきました。 

硬貨が何枚か入っています。 

まだ数えていません。 



 

 

ヘロシです。 

眼鏡が合わなくなりました。 

ヘロシです。 

先日、糸蒟蒻と白滝の違いを教わりました。 

でも、もう忘れました。 

ヘロシです。 

また戦争ですって。 

ヘロシです。 

  

２１・１０２２ 

   23 迷路 

ヘロシです。 

選択問題で迷ったとき、 

間違いらしい方を選びます。 

ペケが付いたら、 

「当たった」と思えるからです。 

ヘロシです。 

迷路では、行き止まりになりそうな方を選びます。 

行き止まりにならないと、 

「いつ行き止まりになるのか」と不安になります。 

ヘロシです。 

丁寧なご説明をお聞きしていると、 

やがて前の方を忘れてしまいます。 

話題さえわからなくなることがあります。 

ヘロシです。 

マスクが好きです。 

「顔ハラよ」 

と言われる心配をしなくていいからです。 

サングラスも好きです。 

ヘロシです。 

  

（２１・１０２９） 

   24 人間の天敵は人間 

人間にとって危険なのは、 

人間に好かれることです。 

ペットにされます。 



 

 

敬われるのも危険です。 

象徴にされます。 

憎まれるのは危険ですが、 

嫌われるのは安全です。 

侮られるのは危険です。 

家畜にされます。 

嘲られたら、逃げます。 

逃げ遅れたら、奴隷にされます。 

怖がられるのは、満更でもありません。 

恨まれるだけなら、愉快なぐらいです。 

妬まれる心配はありません。 

一番楽なのは、忘れられることです。 

忘れてください。 

ヘロシでした。 

   

２１・１２０４ 

  25 ゴロシさ。 

何してんかって？  

語呂語呂してんのさ。 

言いたいこと、あるかって？  

ねえよ、そんなもん。 

俺様を何だと思ってやがる。 

ゴロシさ。 

 

２１・１２０６ 

26 ヨロシワロシや。 

ヨロシどす。よろしゅう。 

ワロシだす。わろてな。 

で、これからどないしますの？  

ネタ、あるんかい？  

あらしまへん。 

まちごうたな。 

へえ。 

一人前でも難儀しとんのに。 

二人前やるのんも善し悪しでんな。 

それを言おうなら…… 



 

 

お待たせいたしました。 

ヨロシワロシや。 

 

２２・０３０５ 

27 ベロシなのさ。 

ベロベロなのさ。 

闇に隠れて生きる 

妖怪人間なのさ。 

何か用かい？  

友達はゼロ、ゼロ。 

そんなこと、あるもんか、 

口は悪いが、いい奴さ。 

嘘だ。嘘だ。 

早く人間になりたい。 

 

２２・０３０７ 

28 ブラシだけど、何か？  

ぶら下がってぶらぶらしてるだけだけど、何か？  

たまにごしごししてただけだけど、何か？  

毛が抜けたら捨てるんだよね、いいけど。 

燃えるごみかな。 

だといいね。 

ベルト・コンベアに載っかって火葬場直行だよ。 

楽ちん。 

ブラシだけど、何か？  

（終） 


