
令和６年度上伊那圏域地域自立支援協議会議事録 

会議 
部会名 令和６年度 精神障がい者等地域生活支援研修会 日  時 

令和  ６年  ９月  １０日（火） 

１５：３０  ～  １７：３０ 

会場 特別養護老人ホーム コンソール大芝 参加者数 ２３人    

主 

テ 

１ 

マ 

精神障がい者の地域移行・地域定着支援体制の整備推進を目的とした、研修会を行った。（長野県伊那保健福祉事

務所と共催） 

 １ 部会長挨拶 
   

２ 講演 「高齢精神障がい者の支援について」 

      講師：長野県立こころの医療センター駒ヶ根 精神保健福祉士   
  ・長野県立こころの医療センター駒ヶ根について 
  ・初診受付について 
  ・入院について 
・統合失調症・気分障害（うつ病）・双極性障害・高次脳機能障害・発達障害の説明 

  ・こころの医療センター駒ヶ根の事例（４例） 
  ・地域と相談していけたらよいと思うこと 
  ・対応のヒント 
  ・病院で出来ること、お役に立てたらよいと思うこと （外来での薬物調整、入院治療、出前講座） 
  ・まとめ 
 
３ 座談会 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ま 

と 

め 

県立病院での薬物調整、入院治療、出前講座などいろいろな機能があることを学べた。病院から施設への移行の難

しさなど感じるとともに、連携し協力していくことの必要性を感じた。 

次回 未定 

 


