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1 月 1 水 1 土 1 月 １５:３０～サービス① 1 木 １５:３０～ネットワーク① 1 日 1 火 1 金 1 日 1 水 年末年始休業 1 土 1 土

2 火 2 木 2 日 2 火 事業所見学会① 2 金 2 月 2 水 2 土 2 月 2 木 年末年始休業 2 日 2 日

3 水 3 金 憲法記念日 3 月 3 水 3 土 3 火 3 木 3 日 文化の日 3 火 １６:００～人材育成 3 金 年末年始休業 3 月 3 月

4 木 4 土 みどりの日 4 火 １３：３０～こども・若者① 4 木 4 日 4 水 4 金 4 月 振替休日 4 水 4 土 4 火 4 火

5 金 5 日 こどもの日 5 水 5 金 5 月 5 木 5 土 5 火 5 木
１３：３０～相談支援④＋
就業③

5 日 5 水 5 水

6 土 6 月 振替休日 6 木 6 土 6 火 6 金 6 日 6 水 6 金 6 月 6 木 １３：３０～こども・若者② 6 木 １３：３０～就業④

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 7 月 7 木 7 土 7 火 7 金 7 金

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 8 火 8 金 8 日 8 水 8 土 8 土

9 火 9 木 9 日 9 火
１３：３０～１５：００就業①
箕輪町役場３階講堂

9 金 １３:３０～重心① 9 月 9 水 9 土 9 月 9 木 9 日 9 日

10 水 10 金 10 月 １３:３０～相談支援① 10 水 10 土 10 火
15:30～精神障がい者
地域生活支援研修会

10 木 １３：３０～就業② 10 日 10 火 10 金 10 月 10 月

11 木 11 土 11 火
１３:３０～権利①
伊那市福祉まちづくりセ
ンター

11 木 11 日 山の日 11 水 １６:００～人材育成② 11 金 11 月 11 水 11 土 11 火 建国記念の日 11 火

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 振替休日 12 木 12 土 12 火 12 木 12 日 12 水 12 水

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 13 日 13 水 13 金 13 月 成人の日 13 木 １０:００～地域生活③ 13 木

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 14 月 スポーツの日 14 木 14 土 14 火 14 金 14 金

15 月 15 水 15 土 15 月 海の日 15 木 15 日 15 火 15 金 15 日 15 水 15 土 15 土

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 敬老の日 16 水 16 土 16 月 16 木 16 日 16 日

17 水 17 金 17 月 17 水 出前講座①（地域生活） 17 土 17 火 17 木 17 日 17 火 17 金 17 月 17 月

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 18 金 １０：００～重心② 18 月 18 水 18 土 18 火 18 火

19 金 19 日 19 水 19 金 出前講座②（地域生活） 19 月 19 木
13:30～権利擁護部会②
まちづくりセンター３階

19 土 19 火 19 木 19 日 19 水 19 水

20 土 20 月 20 木
９:３０～地域生活①
伊那市役所

20 土 20 火 １３：３０～相談支援② 20 金 20 日 20 水 20 金 20 月 20 木 20 木 春分の日

21 日 21 火
１３:３０～運営委員会①
伊那市役所

21 金 ９：００～拠点WG① 21 日 21 水 21 土 21 月 21 木 １３：３０～権利③ 21 土 21 火 21 金 21 金

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 秋分の日 22 火 22 金 22 日 22 水 22 土 22 土

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 振替休日 23 水 23 土 勤労感謝の日 23 月 23 木 23 日 天皇誕生日 23 日

24 水 １６：００～人材育成① 24 金
１３:３０～全体会①
伊那市福祉まちづくりセ
ンター

24 月 24 水 24 土 24 火 24 木 １３：３０～地域生活② 24 日 24 火 24 金 24 月 振替休日 24 月

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 25 金 25 月 25 水 25 土 25 火 25 火

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 26 土 26 火 26 木 26 日 26 水 26 水

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 27 日 27 水 27 金 27 月 27 木 27 木

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 28 月 28 木 １５：３０～ネットワーク② 28 土 28 火 28 金 １３：３０～権利④ 28 金

29 月 昭和の日 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 29 火 29 金 29 日 年末年始休業 29 水 29 土

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 30 水 30 土 30 月 年末年始休業 30 木 30 日

31 金 31 水 31 土 31 木 31 火 年末年始休業 31 金 31 月

日
程
調
整
中

「就業」
就業支援部会

「地域生活」
精神障がい者等地域生
活部会

「こども・若者」
こども・若者部会

「権利」
権利擁護部会

「人材育成」
人材育成検討委員会

「ネットワーク」
支援ネットワーク連絡会

「サービス」
こどもサービス連絡会

令和6年度 上伊那圏域地域自立支援協議会　年間予定

「重心」
重心・要医療的ケア連絡会

・運営委員会③
・全体会②

・相談支援専門員連絡会③
・運営委員会②
・サービス②

・相談支援・・・事業所見学会② ・出前講座③④（地域生活） ・人材育成検討委員会④

3月

赤・・・誰でも参加可能
　　　　（オープン参加）

2月令和6年4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 令和7年1月

青・・・参集範囲限定

「相談支援」
相談支援専門員連絡会

8月

「拠点WG」
地域生活支援拠点等整備
ワーキンググループ


