
令和６年度上伊那圏域地域自立支援協議会議事録 

会議 

部会名  精神障がい者等地域生活部会 日  時 
令和  ７年  １月  ３０日（木） 

１７：００  ～  １８：００ 

会場 県立こころの医療センター駒ケ根 参加者数 １３人    

主 

テ 

１ 

マ 

ピア南信しあわせの種と情報共有 

  
参加者 
 
 
ピア南信しあわせの種、 こころの医療センター駒ケ根、 精神障がい者等地域生活部会  

 
 
 内容 
 
 
1. ピア南信しあわせの種の活動について情報共有・意見交換 

 

    ・メンバー一人一人の力がついてきている。お互いが支えあい、足りない部分を補い合っている。 

    ・ピア南信しあわせの種のメンバーの得意を活かしながら活動を行っており、 

支援者としてでなく、肩書を外して一住民として参加してみてほしいとのお話がある。 

 

2. その他 

 ・昨年１１月に長野県ピアサポート基礎研修が開催された。 

・「入院者訪問支援事業」について情報共有を行った。新年度も養成研修が実施されていくこと。 

ま 

と 

め 

来年度も互いに顔の見える関係で繋がっていきたい。 

次回 来年度 

 


