
成長ダイアリー記入についてのお願い 

 

 

管理はご本人、ご家族です。 

基本的には、成長ダイアリーは、ご本人、ご家族が記入します。 

 

例えば 

  健診の時・・成長ダイアリーを保健師さんと一緒に見ながら、アドバイスを受けたことを

整理してご記入ください。 

   

  保育園・・懇談会の時に、先生から園の様子等を聞いたことを、ご記入ください。 

 

  学校・・・学校には個別支援計画がありますので、担任の先生と話し合って、がんばった 

       ことや、成長したこと、工夫してできるようになったこと等、次につなげたい 

      ことをご記入ください。  

 

就業・・・今までの支援経過を関係者の方にも見ていただき、今後の支援の方向性を共有 

       してください。 

 

  医療関係・・成長ダイアリーは診断書に変わるものではありません。医師、リハの先生と 

       話された内容をご自身でご記入します。 

       必要な書類がありましたら、成長ダイアリーに挟み込み、ご利用いただけます。 

 

 

 

 

 

 

次のステージにつながる時にサポートして下さる方々と情報共有し、 

お子さんの成長を見守るツールになります。 

お子さんが大きくなったときに、保護者の方と一緒に振り返り、こんなに 

多くの人に応援してもらったんだと実感できる成長ダイアリーになる事を 

願っています。 

 

   上伊那の子を上伊那みんなで応援します！ 

 


