
                                            

令和８年度上伊那圏域地域自立支援協議会議事録 

会

議 

部会名 第１回 相談支援専門員連絡会 日    時 
令和  ８年  ６月  ２２日（月） 

13：３０  ～  15：００ 

会  場 伊那市福祉まちづくりセンター 参加者数           3８  人 

主 

テ 

１ 

マ 

１ 今年度の活動と取組について 

２ 事例検討（グループスーパービジョン） 

３ 事業所紹介 

４ その他 

  
１ 今年度の活動と取組みについて 
   
【目標】 
・顔の見える関係作り：地域の相談支援専門員が互いを知り、困った時に顔が浮かぶような間柄を目指す。 
・専門性の向上：スキルアップを図ることで、地域全体の相談支援体制を強化する。 
・地域課題の把握：社会資源の情報収集を行い、現場の課題や実情を共有する。 
 

 【活動計画】 
・定例会の開催（年5回）：定期的な集まりを通じた情報交換と顔の見える関係作り。 
・グループスーパービジョン（GSV）の実施：事例検討を通じて、多角的な視点や解決策を学び合う。 
・研修・学習会の実施：実務に直結する専門知識の習得として高次脳機能障害について研修を行う。 
・情報発信：相談支援専門員連絡会新聞を発行する。 
・「おしゃべりカフェ」の開催：気軽な相談や交流ができる場を毎回設ける。 
 
２ 事例検討（グループスーパービジョン） 
相談支援専門員より５事例（児童・障がい者）挙げてもらい、グループに分かれて実施 

 
３ 事業所紹介 
 ・B型事業所 古民家喫茶DeCo      
 ・相談室 まいぺーす           
 ・障がい児相談支援事業所『Compass』  
 ・相談支援事業所『スマイルソア』     
 
４ 年間スケジュールとテーマ 
・8月：高次脳機能障害に関する研修。 
・10月：意思決定支援についてと事例検討（GSV）。 
・12月：改訂された「ニーズ整理表」の学習会。 
・2月：福祉サービス内容に関する説明および事例検討（GSV）。 
 
５ その他 
  上伊那圏域は個人運営の相談支援事業所が増加している現状を踏まえ、困難ケースなど個人では抱えきれ
ない垣根を越えた支援が必要な場合もある。地域全体でつながりを持てる場の確保を重視したいため、気軽に
参加していただきたい。 
 

ま 

と 

め 

 
今年度の年間活動計画が了承された。 
グループスーパービジョンでは多角的な視点での意見が各グループで展開されていた。 

次

回 
第2回  ８月２４日（月）13：30～（伊那市防災コミュニティーセンター）  


