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                             9/4(木)施設行事敬老会を開催しました。午前中は入浴イベント、浴室には、ハワイアンが流れアロハシャツの職員が 

 イベント特注のシャンプーや入浴剤、ハンドマッサージで、いつもと違う入浴時間を楽しんでもらい、昼食は職員手作りの 

 メニューを味わった後は、表彰式、職員の出し物の落語、手品、合唱を楽しんで頂き、最後は記念撮影しました。                               

 

今月の貼り絵 
     ももの木では、毎月、利用者様と一緒に貼り絵を 

        作成しています。９月は長寿の祝いの鶴と亀でした。 

 

 

 

                                                                                

                                   鵜川神社お獅子巡行 

                                 9/14(日)鵜川神社秋祭りのお獅子巡行が施設にご来訪頂きました。お獅子と  

子供達が元気に「おはつ～」と大きな声で、利用者様達を笑顔にして下さいました。 

その後、獅子に頭を噛まれ、無病息災を願いました。 

介護のいい話(一緒に歩いて行こう)   

     

        家の階段を滑り落ち、背骨を損傷し手術とリハビリで２ケ月半の入院生活が終わり、退院後の妻の生活についてアドバイスを受                                    朝、晩は、めっきり涼しくなってきましたが、 

        た。入院前から少しあった認知症、体力低下で、私には介護出来ないと、病院関係者から施設に入れるように言われ、介護方法 日中は、まだまだ暑い日が続いています。 

        認知症対応、体力低下のサポート等、私には全て未経験で大きな不安とパニック状態であった。そんな時妻が「家に帰りたい」と 今年は、インフルエンザが前倒しで流行って 

        言った。そうか家の暮らしがいいのかと連れ帰った夢を見た。昔を思い返せば若かりし頃、少ない給料で家計をやりくりし、２人 きております。温度差が激しく、体調を崩し 

        の子供を育て、苦労をかけた妻が弱者となった今、介護を他人任せに出来なかった。しかし現実は想像以上の過酷な状態に直面 やすいので、よく食べ、十分な睡眠。外出時の 

        することになった。今は、妻の症状を理解出来るようになり、笑顔で会話するよう心掛けている。 マスクの着用、手洗い、うがいの徹底で、自分の 

        外出時は、「手をつないで」と言われ、恥ずかしい思いであったが、今は手をつないで歩いている。 身は自分で守るようにしましょう。 

        共に老い残り少ない人生となったこの先も、手を取り合って一緒に歩いて行こう。 

                                                                   ※かながわ感動介護エピソードより 

広報ももの木かしわざき 
 

 

 

発行：小規模多機能ホーム ももの木かしわざき 

〒945-0826 

新潟県柏崎市元城町 1－46 

TEL（0257）35－7161 FAX（0257）20－7808 

Email：momonoki_ka@bf.wakwak.com 

ホームページ：http://park20.wakwak.com/~momonoki_ka/ 

174 号 

行事予定 

☆ １０月：運動会 

ボランティアを募集しております。 

詳しくは当施設までご連絡下さい。 

理容サービス １０月１６日(木) 

カット代 3,000 円(眉カット込) 

カラー代 3,500 円   

ご希望の方は連絡帳等でご用命下さ

い。 

代金は当日までにご用意下さい。 


