
    編集後記 

市内でも、インフルエンザ・コロナウイル

スが猛威を振るっています。 

外出時のマスクの着用、帰宅時の手洗いと

うがいの徹底。自分の身は自分で守る事を

意識して頂ければと思います。今年も残り

わずかですね。来年も皆様にとって良い年

になりますよう心よりお祈り申しあげま

す。 
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         今月の貼り絵                            紅葉ドライブときのこ汁作り 

 シニア自慢展に出品した貼り絵「花火」です。                                 午前中は、みんなできのこ汁作りを行い 

        海の柏崎花火をイメージして作成しました。                                  午後から加勢牧場までドライブしました。 

                                          アイスプリンを食べて、利用者様はにっこり 

                                      美味しく頂きました。 

  

                           

 

防災訓練(施設＆城東地区) 

10/26(日)城東地区の防災訓練に参加しました。 

10/29(水)夜間を想定した火災訓練を行い 

                                                              11/5(水)夜間を想定した水害訓練を実施しました。 

         声掛けの連携や避難ルートの確認等訓練を通して 

                                                              学び、非常食の試食会も行いました。 

                      シニア自慢展 

     10/25(土)シニア自慢展の作品を観にソフィアセンターに行ってきました。 

     自分達で作った作品の前で記念撮影し、色々な作品を見て感動しました。 
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176 号 

行事予定 

☆ １2 月：クリスマス会 

ボランティアを募集しております。 

詳しくは当施設までご連絡下さい。 

理容サービス １2 月 11 日(木) 

カット代 3,000 円(眉カット込) 

カラー代 3,500 円   

ご希望の方は連絡帳等でご用命下さ

い。 

代金は当日までにご用意下さい。 

     


