
 １　対象者　小学生から７０歳までの体力と   １　対象者　   小学生以上

　　　　　　　健康に自信のある方。   ２　集合場所　つどいの森管理棟

　　　　　　　中学生以下は保護者同伴のこと。   ３　集合時間　午前９時30分 　　　      ※ 小学生は保護者同伴のこと。

 ２　集合場所　　つどいの森第１駐車場　   ４　時　　　間　午前10時～12時まで    ２　集合場所　森林創作実習館（木工工作室）

 ３　集合時間　　午前７時    ３　時　　　間　午前の部　午前10時～12時

 ４　時　　　間　  午前７時30分～12時まで 　　　　　　　 　    午後の部　午後 １時～ ３時

 ５　募集人数　20名 　　　　　　※教室はそれぞれ30分前に集合してください

 ６　服装と持ち物 　　　　 運動靴、その他各自必要なもの    ４　募集人数　午前の部　５名

　　　　登山靴（軽登山靴）、長袖シャツ

　　　　長ズボン、帽子、雨具、虫よけスプレー

　　　　飲料水、昼食、行動食、軍手、

　　　　その他各自必要なもの

   １　対象者　小学生以上

   ２　場　所　つどいの森芝生広場

　　　　　　　　    ３　時　間　午前10時～12時

   ４　募集人数　10名

   ５　その他　参加者は傷害保険に加入します。

　　　

   １　対象者　   小学生以上

 ８　後援　都南山岳会

 ７　その他　参加者は傷害保険に加入します。

　　　　 長ズボン、帽子、雨具、飲料水

　　　　　　　　　   午後の部　５名

県産木材を使った木工工作
伝統的な木組み技術を体験

　　

  ６　服装と持ち物

  ５　募集人数　20名

 ７　その他　参加者は傷害保険に加入します。

赤林山登山
水晶や錦石を採取して

石の名前を覚えよう♪
森の組木チャームづくり

●お問い合わせ先●

(公財)盛岡市都南自治振興公社 019-637-0877

〒020-0842 岩手県盛岡市湯沢1-1-13

初心者グラウンドゴルフ教室
暑い時期のイベントです。

熱中症には十分気を付けて、体調が

悪い時は、無理をしないようお願いい

たします。

小学生の参加も大歓迎!!


